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HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TOLEDO

DOSIER PARA PERSONAL CENTRAL DE
ESTERILIZACION.

PRESENTACION.

Estimado compafiero/a:

Queremos darte la bienvenida a la nueva Central de Esterilizacion del
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TOLEDO (HUT)

A continuacion, te ofrecemos una breve informacién que consideramos que
puede ser util y facilitara tu integracion en el HUT.

Nuestra intencion es hacerte integrante de este centro y por extension, del
proyecto de elevar la salud y la calidad asistencial de todos los ciudadanos a los que
nos debemos como profesionales del Servicio de Salud de Castilla la Mancha.

Los grandes logros de cualquier persona generalmente dependen de muchas
manos corazones y mentes " Walter Elias Disney"

Avda. Rio Guadiana s/n. m
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1. INTRODUCION.

En el HUT contamos con una Central de Reprocesamiento, dividida en varias
salas y tres entradas detalladas a continuacién:

e Entrada de instrumental sucio

e Zonade RECEPCION Y ENTREGA DE PRESTAMOS

e Zona de Lavado: cuenta con la dotacién de tres lavadoras automaticas con
carros de carga y zona de espera a lavado. Cuatro fregaderos con pistolas de
aire a presion y agua. Dos de ellas con ultrasonidos.

e Sala de lavado de carros

e Almacén

e Sala grande de preparacion y empaquetado, con la salida de las lavadoras.
Cuenta con cinco autoclaves a vapor de varios tamafios, y dos de Peréxido de
Hidrégeno.

e 7Zona Estéril, con salida de los siete Autoclaves. Un almacén de instrumental

dotado de estanterias de varillas, un almacén de carros limpios y una esclusa

para salida de carros cargados estériles.

Zona de salida de instrumental estéril.

Entrada de personal y vestuarios

Despacho Supervisora de Unidad.

Estar de personal

DL1b: Ascensor de Limpio

DS1a: Ascensor de Sucio.

Para cualquier incidencia relacionada con el hospital, en horario de 8-15h de
lunes a viernes, se debera contactar con la supervisora de la unidad (TIf: 616560077
/925269200 y a continuacion las extensiones 26035 o 44377

Para las tardes, noches y fines de semana y festivos, contactar con supervisora
de guardia (TIf: 925269200 y a continuacién marcar las extensiones 26115 o 23686.
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2. PLANOS EN 3D DEL HUT.

CENTRAL DE ESTERILIZACION.
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3. LENCERIA PARA UNIFORMIDAD DE PROFESIONALES.

Para la obtencion de uniformidad del trabajador POR PRIMERA VEZ se
dirigira a la planta -2 EDIFICIO G (DISPENSACION DE UNIFORMES). Previamente, la
Supervisora de Enfermeria realizara la peticion del trabajador. Se dispensaran dos
uniformes blancos. Horario:

e MANANA: 7:30-10:30H
e TARDE 14-16:30H
e NOCHE 20:30-22:30H

Se firmard un documento de peticidn la primera vez, que servira hasta la
puesta en marcha de las MAQUINAS DISPENSADORAS.

Cada vestuario del Servicio de Esterilizacion dispone de un numero
determinado de taquillas para uso exclusivo durante el turno, que deberan quedar
vacias cuando finalice el mismo.

.PLANTA

o

DISPENSACION DE
UNIFORMIDAD

UNO DE LOS ACCESOS
DESDE EL PARKING
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4. TAQUILLAS/VESTUARIOS.

Todas las taquillas y vestuarios se encuentran en la planta -1 y -2 del edifico
G. La solicitud de las taquillas se realizara de manera individual a medida que el
trabajador se vaya incorporando al HUT, en la 32 planta edificio F. (TLF:26955)

Horario: LUNES A VIERNES DE 11:30H A 14:30H

FACHADA AMARILLA -
' . : CALLE HOSPITALARIA
i | L H ¢ =] iii:)ﬁ f]?E
. il C Ve ==
=
o sad T =
' D A . DARADP . ' E!
AQ A

5. APARCAMIENTO.

La entrada al aparcamiento de personal se hara con la tarjeta identificativa
del HUT.

AV
e - ENTRADA AL PARKING
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6. PETICION DE TARJETA IDENTIFICATIVA.

Todo el personal que preste sus servicios en el Hospital Universitario de
Toledo debe llevar siempre consigo la tarjeta identificativa para poder acceder a los
vestuarios, al parking, y a diferentes unidades con acceso restringido. El Servicio de
seguridad es el encargado de tramitar dicha tarjeta en la planta 0 Edificio F, en el
pasillo de familiares. HORARIO DE 11H A 13:30H.

Para acceder al portal del empleado, y para poder trabajar en el escritorio
virtual, el trabajador recibira unas claves a través de un SMS en su teléfono movil.
La encargada de hacer el tramite necesario para su obtencion sera la Supervisora de
la unidad. Si tras la realizacion de dicho tramite existiera cualquier problema con las
claves, existe un teléfono para la resolucion de las incidencias

TLF: 74500

Asi mismo, la Supervisora de Unidad le facilitara la clave como usuario para
acceder al sistema informatico de la trazabilidad.

7. CIRCUITO INSTRUMENTAL ESTERIL Y NO ESTERIL.

El instrumental no estéril de quir6fano bajara por el ascensor de Sucio DS1a
en los carros herméticos. Antes de bajar el carro a la Central de Esterilizacion, el
personal del Bloque Quirurgico debera dar salida al carro en el sistema de
trazabilidad como INSTRUMENTAL SUCIO.

Entrara a la zona de lavado para limpieza manual y/o a maquina por la
puerta de sucio de esterilizacion, previa lectura de trazabilidad.

Una vez lavado, se procedera al empaquetado y contaje del instrumental en
sus contenedores, bolsas o empaquetados correspondientes para proceder a su
esterilizacién adecuada, bien en autoclave de vapor o en peroxido de hidrégeno.

Una vez esterilizado, el instrumental se ird colocando en las diferentes
estanterfas de varillas en funcién de la especialidad. Aqui se almacenara todo el
instrumental etiquetado en el proceso de trazabilidad. Este instrumental se ira
preparando en funcién de las intervenciones programadas en los carros de
transporte herméticos para su posterior envio al bloque quirurgico correspondiente
por la salida de instrumental estéril, utilizando siempre el ascensor de limpio DL1b.
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CARRO DE TRASPORTE HERMETICO

A continuacién, se adjunta de forma esquemadtica el Algoritmo de
esterilizacién y el plano del circuito de material estéril y no estéril.

Algoritmo de Esterilizacion.
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TRAZABILIDAD

8. CIRCUITO INSTRUMENTAL EXTERNO.

Llegara desde su lugar de origen por el ascensor de sucio, excepto los que se
desplacen desde la planta 0 que no necesitan de ascensor.

El instrumental no se marca, debe bajar a la Central de Esterilizacion limpio,
embolsado y rotulado con el NOMBRE DEL SERVICO AL QUE PERTENECE.

Siempre acompafnar el material con el impreso CHT_164 para asegurar
la trazabilidad. Este impreso debe ser cumplimentado en la unidad de origen.
Cuando se haga entrega del instrumental a esterilizar en la Central, se
devolvera la copia amarilla, necesaria para la recogida del material una vez
procesado.

9. INSTRUMENTAL PRIORITARIO.

Sera necesario agilizar la disponibilidad de cierto material:

¢ Neurocirugia:
Separador Kaspar.

Separador Atlantis.
Miniplacas.
Especial aneurisma.
Clips aneurisma.
Pinchos Mayfield.
Aspiradores.
Kerrinson.

o Navegador.
e (Cirugia General

o Laparoscopias.

o Separador Balfour.

o Hemorroides.

O O O O O O O O
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e Opciones de lavado para instrumental prioritario.
o OPCION 1: Realizar lavado manual.
o OPCION 2: Realizar prelavado o enjuague manual en la pila y después

10.

lavado en ultrasonido. Enjuague y secado.

INSTRUMENTAL EMERGENTE.

A continuacion, se desarrolla el listado de instrumental que debe subir al bloque
quirurgico de forma inmediata cuando esté limpio y estéril.

e SEGUNDA PLANTA
o QUIROFANO DE GINECOLOGIA

CESAREA EMERGENTE

HISTERECTOMIA ABDOMINAL EMERGENTE
CESAREA GEMELAR EMERGENTE

LEGRADO EMERGENTE

ASPIRADOR DE MOLA

e TERCERA PLANTA
o QUIROFANO DE OTORRINOLARINGOLOGIA

TRAQUEOTOMIA EMERGENTE Y CANULAS

o QUIROFANO DE CIRUGIA PEDIATRICA

LAPAROTOMIA PEDIATRICA
BRONCOSCOPIO TORACOSCOPIO
CABLE DE LUZ FRiA DE WOLF Y STORZ
LEGRADO

e (CUARTA PLANTA
o QUIROFANO DE CIRUGIA MAXILOFACIAL

Avda. Rio Guadiana s/n.
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TRAQUEOTOMIA EMERGENTE Y CANULAS

QUIROFANO CIRUGIA CARDIACA

TODO EL INSTRUMENTAL DE CIRUGIA CARDIACA SE
CONSIDERA COMO PRIORITARIO, Y SE ENVIARA AL
QUIROFANO PLANTA 42 EN CUANTO ESTE DISPONIBLE

QUIROFANO DE CIRUGIA VASCULAR

TRONCO Y EXTREMIDADES
SET VASCULAR RETROPERITONEO
RETROPERITONEO

QUIROFANO DE CIRUGIA GENERAL

LAPAROTOMIA
CLANES VASCULARES

QUIROFANO DE NEUROCIRUGIA

CRANEOTOMIA EMERGENTE MAS PINZA BIPOLAR
MOTOR DE NEURO EMERGENTE
PINCHOS DE MAYFIELD

Castilla-La Mancha hospitaluniversitariodetoledo.es



