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CONSIDERACIONES IMPORTANTES 
 
Si usted es una madre portadora del virus de hepatitis B, 
hepatitis C o virus de inmunodeficiencia humana (VIH), 
extraer leche materna no reducirá, ni eliminará, el riesgo de 
transmitir el virus a su bebé a través de la leche materna. 
 
Antes de cada uso, inspeccione visualmente los 
componentes individuales del sacaleches en busca de grietas, 
astillas, roturas, decoloración o deterioro. Si se observan 
daños en cualquiera de los componentes individuales, deje de 
usar la bomba y comuníquese con el fabricante o distribuidor 
para obtener piezas de repuesto. También puede notificarlo 
a la Unidad de Nutrición Personalizada en el teléfono 925 
269200 extensión 44570 en horario laborable de 8:00h a 
15:00h 

 
LEA ESTE MANUAL COMPLETO ANTES DE 

UTILIZARLO. 

Al usar productos eléctricos, siempre se deben seguir las 

precauciones básicas de seguridad. 

 

PARA REDUCIR EL RIESGO DE ELECTROCUCIÓN: 
   

1. No lo use mientras se baña ni lo coloque o almacene 
donde pueda caerse. 

2. No lo coloque ni lo deje caer en agua u otros líquidos. 

3. No intente alcanzar un producto que haya caído al 
agua u otros líquidos; desenchufe el producto 
inmediatamente. 

4. No desinfecte el kit en el microondas 

 



 

PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS,     

ELECTROCUCIÓN, INCENDIO O LESIONES A PERSONAS: 

 

1. Este producto nunca debe dejarse desatendido cuando esté 

enchufado a una toma de corriente. 

2. No deje este producto desatendido cerca de bebés o niños. 

3. Utilice este producto sólo para el uso previsto como se 

describe en este manual; No utilice ningún accesorio que no 

haya sido fabricado expresamente por Uzinmedicare para el 

extractor de leche Spectra S1 Plus / Spectra S2 Plus. 

4. Nunca utilice este producto si tiene un cable o enchufe 

dañado, si no funciona correctamente, si se ha caído, dañado 

o se ha sumergido en agua, o si alguna pieza está rota o le 

falta. 

5. Mantenga el cable alejado de superficies calientes. 

6. Nunca use la bomba mientras conduce, duerme o está 

somnolienta. 

7. No lo use al aire libre ni lo use en ambientes donde se estén 

utilizando productos en aerosol o donde se esté 

administrando oxígeno. 

8. No desmonte ni modifique el producto. 

9.  No lo utilice junto con otros equipos eléctricos, ni apilado 

sobre ellos.  

10. La pelusa, el polvo, la luz (incluida la luz solar), etc. pueden 

afectar negativamente sobre la seguridad y el rendimiento de 

este producto. 



 

11. Cuando no esté en uso, desenchufe el cable de alimentación 

de la toma de corriente. 

 

 

NOTA: Si siente dolor en el pecho o el pezón, apague el 

extractor, desenchufe el adaptador y retire el protector del 

pecho de su pecho (la succión se puede interrumpir apagando el 

extractor e insertando los dedos entre el protector y el pecho). 

Consulte a un profesional de la salud o un asesor de lactancia, si 

es necesario, ante cualquier reacción adversa que le surja con el 

uso del sacaleches.  
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1. SÍMBOLOS IMPORTANTES  
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

2. INDICACIONES PARA EL USO 
 

El Spectra S1 Plus / S2 Plus es un extractor de leche con 

motor, destinado para que las mujeres lactantes pueden 

utilizar con la finalidad de extraer leche materna.  El 

Spectra S1 Plus / S2 Plus está destinado a un solo usuario. 

 

3. COMPONENTES Y MONTAJE 
 

 

 

Antes de usar el extractor de leche por primera vez, sumerja 

el protector de mama en agua hirviendo durante 5 minutos. 

 

NOTA: No hierva por más de 5 minutos, ya que el protector 

de  pecho puede deformarse 

 



 

CÓMO MONTAR EL PROTECTOR DE REFLUJO: 
 
Inserte la membrana de silicona blanca en la carcasa inferior. 

  

CÓMO MONTAR LA BOMBA KIT: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Inserte el protector de reflujo en el  
Empuje la válvula en el protector del pecho    protector de mama  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sujete el biberón en el protector del pecho          Inserte el tubo en el protector de reflujo 

 
 

 



 

4. CONEXIÓN DEL TUBO A LA BOMBA 
 

 

 

 

5. GUÍA DE BOMBEO 
 

1. Relaja tu cuerpo. 

2. Estimule su reflejo de bajada antes de bombear. Algunas 

mujeres han descubierto que masajear suavemente sus 

senos o aplicar compresas tibias desde la parte posterior 

del seno hacia el pezón puede estimular su reflejo de 

bajada. 

3. Extraiga la leche de cada pecho de 10 a 15 minutos. 

 

NOTA: Para una extracción de leche óptima, le recomendamos que 

se extraiga con frecuencia, pero en intervalos cortos. (10-15 

minutos por seno, cada 2-3 horas, 7-8 veces al día) 



 

6. EMPEZAR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTA: El Spectra S1 Plus y el Spectra S2 Plus están diseñados para 

apagarse automáticamente después de 30 minutos, y recordar su 

configuración actual para su próxima sesión de extracción.  

Si desea comenzar a extraerse la leche con una configuración 

diferente a la que utilizó durante la sesión anterior, ajuste la 

configuración antes de comenzar a extraerse la leche. 

 

Incluso cuando esté usando el extractor de leche, le 

recomendamos que amamante a su bebé, siempre que pueda. 

 

 

 

 

1. Centre el protector mamario en el pecho de 

modo que el pezón se introduzca en el reborde 

2. Pulse el botón de encendido, la pantalla se 

iluminará y comenzará 

3. Pulse el botón de Masaje para 

cambiar el modo de extracción cuando 

empiece a salir la leche 

4. Ajustar el vacío al nivel de confort con los 

botones:                   (nunca tan alto como para 

causar molestias) 

5. Cuando desee dejar de extraer leche, pulse 

el botón de encendido. A continuación, retire 

el kit de extracción de leche del pecho 

6. Desconecte el protector de flujo del protector 

del pecho. Retire el protector mamario del biberón 

y ciérrelo con la tapa. Guárdelo en un lugar seguro 



 

7. PANTALLA LCD 
 

 

 

8. CONTROLES DE BOTONES 
 

AJUSTE DEL NIVEL DE VACÍO: 

Ajuste el nivel de vacío presionando los botones  

El nivel de vacío se mide en mmHg en su extractor de leche y se 

refiere a la fuerza con la que succionará el extractor.  

Tenga cuidado al configurar el nivel de vacío en el Spectra S1 Plus 

/ S2 Plus.  

Algunas mujeres encuentran que la extracción de leche ocurre 

más rápido en niveles de vacío más altos, sin embargo, es 

importante no establecer el nivel de vacío tan alto como para que 

Batería (sólo para modelo SPECTRA S1+) 

Modo masaje  

Nivel del Vacío 

Visor de tiempo  

Ciclo  

Iluminado al encender  

Botón encendido/ 

apagado  

Ajuste nivel de vacío  

encendido/apagado de la luz nocturna 

(2 niveles de intensidad) 

Ajuste velocidad del ciclo 

Modo masaje / expresión 



 

le haga sentirse incómoda, ya que el dolor resultante dificultará el 

flujo de leche. 

Por lo tanto, le sugerimos que comience con el nivel de vacío bajo 

y luego aumente gradualmente el nivel de vacío hasta un nivel 

cómodo. Puede encontrar que el nivel de vacío con el que se 

siente cómodo varía a lo largo del tiempo. 

 

AJUSTE DE LA VELOCIDAD DEL CICLO:  

Ajuste la velocidad del ciclo presionando los botones  

La velocidad del ciclo se mide en CPM (ciclos por minuto) en su 

extractor de leche y se refiere a cuántas veces el extractor 

"succiona" y libera por minuto. Su Spectra S1 Plus / S2 Plus ha sido 

diseñado con configuraciones de ciclo variables para que pueda 

encontrar aquella que mejor se adapte a su cuerpo. 

Cada mujer es diferente, así que ajuste la configuración de la 

velocidad del ciclo para encontrar la que mejor se adapte a sus 

necesidades. 

 

MODOS DE MASAJE Y EXPRESIÓN  

- Modo “masaje”: ajustará el nivel de vacío en el modo de masaje 

para encontrar lo que funcione mejor para usted. 

- Modo “expresión”: una vez que comienza la bajada y la leche 

fluye, su bebé comenzará a succionar más lenta y profundamente, 

creando una succión más fuerte. Este modo recrea este tipo de 

actuación, con una velocidad de ciclo más lenta y un nivel de vacío 

más alto. Ajuste la velocidad del ciclo y el nivel de vacío en el 

modo de expresión para encontrar lo que funcione mejor para 

usted. 



 

9. LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 
 

1. Uso por primera vez 

Antes de usar el extractor de leche por primera vez, desarme y 

lave con agua tibia y jabón todas las partes que entren en 

contacto con el pecho y la leche materna. 

 

2. Después de cada uso 

- Desmonte y lave todas las partes de su kit de extractor que 

entren en contacto con el pecho y la leche materna (kit de 

protector de pecho, cabezal de válvula, tetina de membrana, tapa 

de pezón, disco y capuchón) en agua tibia con un jabón suave. 

Todas las piezas del kit de bomba son aptas para lavavajillas. 

- Aclare todas las piezas con agua limpia y deje secar al aire. 

- Cuando las piezas estén completamente secas, cúbralas hasta el 

próximo uso. 

 

NOTA: PARA EVITAR QUE SE ACUMULE CONDENSACIÓN O LECHE 

EN EL TUBO DE AIRE, LAVE Y SEQUELO INMEDIATAMENTE.  

SI PERMANECE CONDENSACIÓN EN EL TUBO DE AIRE A PESAR DE 

LA LIMPIEZA, SUSTITUYA EL TUBO. PARA LIMPIAR EL CUERPO 

PRINCIPAL, USE UN PAÑO LIMPIO Y SECO. 

  



 

10. ¿CUÁNTO TIEMPO PUEDO ALMACENAR LA LECHE MATERNA? 
 

A temperatura ambiente:  

Temperatura Tiempo de almacenamiento 

15 ° C (60 ° F) 24 horas 

26 ° C (79 ° F) 4-6 horas 

30 ° C (86 ° F) 4 horas 

 

En el refrigerador:  

Temperatura Tiempo de almacenamiento 

0 ° C - 4 ° C (32 ° F - 39 ° F) 8 días antes de su llegada 

 

En el congelador:  

Tipo de congelador Descripción Tiempo de 
almacenamiento 

Compartimentado Es parte de un refrigerador Hasta 2 semanas 

Congelador autónomo, de 

montaje superior inferior, 

lateral o independiente 

Es un congelador 

independiente 
Entre 3 y 4 meses 

Congelador con temperatura 

constante a -17ºC (0ºF) 
 Entre 6 y 12 meses 

Fuente: La lactancia materna es más fácil en el hogar y en el trabajo: www.womenshealth.gov 

 

 



 

11.  ¿CÓMO DESCONGELO Y USO LA LECHE MATERNA 
ALMACENADA? 

 

Siempre asegúrese de verificar la fecha en el recipiente antes de 

usarla. No use leche que no tenga fecha de extracción, o que haya 

estado almacenada por mucho tiempo. 

Descongele la leche congelada en el refrigerador, o con agua 

corriente fría.  

Caliente la leche con agua corriente tibia, y agite suavemente el 

recipiente para mezclar la leche. 

Si no hay agua tibia disponible, caliente una olla con agua, una vez 

que el agua esté tibia (no hirviendo) retire la olla de la fuente de 

calor y coloque el recipiente de leche en la olla. Nunca caliente el 

recipiente de la leche directamente sobre el fuego. 

Nunca cocine en el microondas la leche materna, porque los 

microondas pueden causar puntos calientes peligrosos que 

podrían quemarla a usted, o al bebé. 

Siempre pruebe la temperatura de la leche en el interior de su 

muñeca, antes de dársela a un bebé. La leche debe sentirse tibia, 

pero no caliente.  

  

Nunca vuelva a congelar la leche descongelada 

Deseche la leche previamente congelada que no se haya usado 

dentro de las 24 horas siguientes a su descongelación 

  

 

 



 

12.  INFORMACIÓN DE LA BATERÍA (Sólo para Spectra S1 Plus) 
 

La batería utilizada en este dispositivo puede presentar un riesgo 

de incendio o quemaduras químicas, si no se usa correctamente. 

No desarme, caliente, incinere ni arroje la batería al fuego. 

 

 
Batería recargable: 11.1 V, 2000 mAh, iones de litio 

 

Display de batería con 4 barras 
Tiempo de funcionamiento restante: 

apr oximadamente 3 horas. 

Display de batería con 1 barra 

Tiempo de funcionamiento restante: 

apr oximadamente 1 hora 

 Display de batería parpa deando 
Tiempo de funcionamiento restante: 

aproximadamente 20 minutos 
 

 

 

13.  LUZ DE NOCHE 
 

La innovadora luz LED incorporada le permite seleccionar entre 

dos  niveles de intensidad de iluminación, para que siempre 

tenga una fuente de luz disponible para extraer la leche. 

 

 

 



 

14.  SOLUCIÓN DE PROBLEMAS 
 

 
CONDICI ÓN POSIBLES CA USAS CONSULTA SOLUCIÓN 

 

 
 
 

No le llega 

energía 

Adaptador 

¿Está enchufado el 

cable de alimentación 

o está dañado? 

Enchufe en la toma de corriente. 

Si está dañado, comuníquese con 

el fabricante o e l proveedor de la 

bomba. 

Batería muer ta 
¿Está la batería 
completamente 
cargada? 

Si no se carga, comuníquese con el 

fabricante o el proveedor de la 

bomba. 
 

Sin succión 

Tubo de aire 
¿Está el tubo conectado 

a la bomba? 
Conecte el tubo de  aire a la bomba 

 

 

Válvula 

¿Están la válvula y el 

tubo conectados 

correctamente al protec -

tor de mama? 

Desmonte y vuelva  a montar las  

piezas  correctamente 

 

 

Cabezal de aire 
¿Está cerrada la tapa de 

aire? 
Cierre la tapa de aire 

 

 

Dolor al 
succionar 

Succión demasiada 

alta 

¿La velocidad del ciclo 

está demasiado alta? 

Establezca el nivel de succión más 

bajo y consulte a su asesor de 

lactancia o un profesional de la 

salud para obtener asesoramiento 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

15.  CONDICIONES DE USO Y ALMACENAMIENTO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nivel de vací o 

¿Está el nivel de va cío demasiado baj o? 

¿Está intacta la  válvula? 

¿La bomba hace u n ruido extraño? 

Comuníquese con e l fabricante 

o proveedor de la bomba 

 

Baja suc ción 
Ensamblaje 

defectuoso 

¿Están las piezas del kit ensambladas 

correctamente? 

Desmonte y vuelva   a  montar las 

piezas  del kit  correctament e 

 
Protector de 
mama 

¿Está dañado el protector de la mama? 

Comuníquese con el fabricante 
o proveedor de la bomba para 
reemplazar el protector de 
mama 

 
Válvula ¿Está dañada la vál vula? 

Comuníquese con e l fabricante 

para ree mplazar la válvula 

Condiciones de USO 

Temperatura Humedad Presión 

Temperatura Humedad Presión 

Condiciones de ALMACENAMIENTO 



 

16.  ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 
 

Tipo de protección: Clase II 

Peso: 1.6 kg (aproximadamente 3.5 libras) 

Adaptador: Entrada 100V 240AC, 50 / 60Hz, 600mA 

Tipo de protección contra descargas eléctricas: Clase II y / o equipo con alimentación interna Grado 

de protección contra descargas eléctricas: Partes aplicadas tipo BF. 

Clasificación según el grado de protección contra la entrada de agua: IPX0, equipamiento ordinario 

Este equipo no es adecuado para su uso en presencia de anestésicos u oxígeno inflamables. 

Modo de funcionamiento: continuo. 

 

17.  GARANTÍA 
 

Uzinmedicare Co. garantiza al comprador minorista original que este producto está libre de 

defectos de materiales y mano de obra durante un período máximo de dos (2) años a partir de la 

fecha de compra. En caso de mal uso, abuso, mantenimiento inadecuado, modificación no 

autorizada o conexión a una fuente de alimentación inadecuada, sin limitar la generalidad de lo 

anterior, se supondrá que la rotura o caída de este producto o sus componentes, así como el 

agrietamiento visible de la carcasa del equipo, son defectos resultantes de un mal uso o abuso.  

Los accesorios que no hayan sido fabricados expresamente por Uzinmedicare Co. y que estén 

destinados a usarse con el extractor de leche Spectra S1 Plus o Spectra S2 Plus anularán 

inmediatamente esta garantía. Se cobrará un cargo por la reparación o reemplazo de las piezas 

dañadas. 

Si desea realizar una reclamación bajo esta garantía, debe devolver este producto a Uzinmedicare 

Co. a la dirección que figura a continuación, a menos que Uzinmedicare Co. le indique lo contrario. 

 Comuníquese con el Servicio de atención al cliente de Uzinmedicare Co. y obtenga una 

autorización de devolución al comerciante (RMA). Numere y haga referencia al número en su 

paquete de devolución. El número de factura original o el número de orden de compra deben estar 

referenciados en la RMA. Primero debe llamar para obtener una RMA. No se aceptarán 

devoluciones sin una RMA adjunta. 

 

Servicio de atención al cliente de Uzinmedicare US: Spectra Baby Estados Unidos 6851 SW Corte 21, 

Suite 1 Davie, FL, 33317  Teléfono: 855-446-6622 Pagina Web: http://www.spectrababyusa.com 

http://www.spectrababyusa.com/

